臺北市立北安國中SBIOR 書面自省單
1、 基本資料
學生姓名：___________               填寫日期：___年___月___日
事件主題：_____________________      家長聯絡時間：___年___月___日___時___分
2、 SBIOR 撰寫
	1. 情境 (Situation) — 客觀描述發生了什麼事？在什麼時間、地點？當時有誰在場？發生了什麼事？（請客觀陳述，不加個人情緒）

	

	2. 行為 (Behavior) — 你具體做了什麼？你當時說了什麼話？做了什麼動作？你的反應是什麼？

	

	3. 影響 (Impact) — 這個行為對自己或他人造成了什麼影響？你的行為讓別人有什麼感覺？（生氣、難過、不受尊重？）對班級秩序或環境造成了什麼後果？

	

	4. 選擇 (Options) — 如果重新來過，你還有什麼更好的選擇？當時除了這個做法，你還可以怎麼做？如果以後遇到類似情況，你可以採取什麼不同的行動？

	

	5. 修復 (Recovery) — 你打算如何為自己的行為負責或彌補？你可以做些什麼來修復彼此的關係或彌補過失？（例如：道歉、協助他人、改變習慣等）

	

	                             
                            導師簽章：          家長簽章：             



